Structure of IKIGAI(Life Worth Living) in Older Age by 石川 基樹
1 
 
2011? 1? 6? 
 
??????????? 
 
 
?????? ? ??????? 
??????? ??? ?? 
??????? ???????? 
?????? ? ?????????????? 
? ? ? ? ? ? ? Structure of IKIGAI(Life Worth Living) in Older Age 
??????? ??? ???????? ? ? ??? ??? ? ??????????????? 
??? ?????????? ??? ??? ? ??????????? 
??? ?????????? ??? ?? ? ? Ph.D????????????  
??? ???????? ? ? ??? ?? 
 
????????????????????????????????1970 ?????
????????????????????????????????????????
????????????????????????????????????????
????????????????????????????????????????
????????????????????????????????????????
?????????????????????????? 
???????????????????????????????????????
????????????????????????????????????????
?????????????????????????? 1 ?????????????
???????????????????? 2 ???? 4 ??????????????
????????????????????????????????????????
????????????????1???????????????????????2?
??????????????????3?????????????????????4?
?????????????????????? 4???????? 
???????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
????????????????????????????????????????
????????????????????????????????????????
????????????????????????????????????????
????????????????????????????????????????
????????????????????????????????????????
2 
 
????????????????????????????????????????
????????????????????????????????????????
????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
?????????????????????????????32?51 ??2005????
?????????????? 
???????????????????????????????????????
????????????????????????????????????????
???????????? 1 ???????????????????????????
????????????????????????????????????????
????????????????????1960??????????????????
????????????????????????????????????????
????????????????????????????????????????
????????????????????????????????????????
????????????????????????????????????????
????????????????????????????????? 3 ??????
????????????????????????????????????????
????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????? 
? 2 ?????????????????????????????????????
? 1 ??????????????????????????????????????
????????????????????????????????????????
????????????????????????????????????????
????????????????????????????????????????
????????????????????????????????????????
????????????????????????????????????????
????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
????????????????????????????????????????
????????????????????????????????????????
????????????????????????????????????????
????????????????????????????????????????
????????????????? 
???? 3 ??????????????????????????????????
??? 1 ????????????????????????????????????
3 
 
????????????????????????????????????????
????????????????????????????????????????
????????????????????????????????????????
????????????????????????????????????????
????????????????????????????????????????
????????????????????????????????????????
????? 
?????????????????????????????? 4 ????????
????????????????????????????????????????
????????????????????????????????????????
????????????????????????????????????????
????????????????????????????????????????
????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????
????????????????????????????????????????
???????????5?????????????????????????????
????????????????????????????????????????
????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????? 4 ?
??????????????????????????????????????22 ?
1??1?13??2009??????????????? 
???????????????????????????????????????
????????????????????????????????????????
?????? 
???????????????????????????????????????
????????????????????????????????????????
????????????????????????????????????????
????????????????????????????????????????
????????????? 
???????????????????????????????????????
????????????????????????????????????????
????????????????????????????????????????
????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????? 3 ?????
????????????????????????????????????????
????????????????????????????????????????
4 
 
???????????????? 
???????????????????????????????????????
????????????????????????????????????????
????????????????????????????????????????
????????????????????????????????????????
????????????????????????????????????????
????????????????????????????????????????
???????????????????????????????????????? 
???????????????????????????????????????
?????????????????????????
 
?? 
 
 
